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Mi nombre es Javier Roa Benítez y estoy emocionado de compartir contigo
algo que ha cambiado mi vida y la de muchas personas.

Como Coach Ontológico, he descubierto que la clave para lograr el bienestar
y la felicidad es tomar conciencia de nuestras emociones y pensamientos.

He creado una serie de herramientas que te ayudarán a lograr esto y lo ire
compartiendo.

La primera herramienta es un programa de 7 días llamado "De la Ansiedad a
la Serenidad“, En este programa, te guiaré a través de ejercicios y reflexiones
que te ayudarán a entender y manejar tus emociones de manera más
efectiva.

Mi objetivo es ayudarte a convertirte en un "viajero transformacional", alguien
que no solo busca cambios superficiales, sino que está dispuesto a
profundizar en su ser para lograr una verdadera transformación.

¿Estás listo para iniciar este viaje contigo mismo? 

Estoy aquí para acompañarte en cada paso del camino. 

¡Vamos a empezar!"
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http://www.javierroabenitez.com/emociones
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Instructivo de Uso

7 Días de Crecimiento Personal
De la Ansiedad a lA Serenidad

7 Días de Crecimiento Personal

De la Ansiedad a lA Serenidad
Es la primera Herramienta de la Serie y aparecerán muchas más.

Javier Roa Benítez
Coach ontológico, organizacional y deportivo

www.javierroabenitez.com
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